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Fag/klassetrin:
Idraet, 1.-4. Klasse

Omfang: 0,5 til 2 lektio-
ner pr. aktivitet.

Malpar, lzeringsmal,
tegn pa lzering:
Se skema nedenfor.

Formal: At eleverne far
beveaeget sig pa variere-
de mader, hvor indhol-
det af aktiviteterne sam-
tidig har direkte relevans
til forlgbets faglige
indhold.
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forbandelse + 17 1 KALENDER

Lege og spil
fra Burkina Faso

Introduktion: Her far du instruk-
tion i seks forskellige lege fra
Burkina Faso, som kan inddra-
ges i undervisningen som et
afbraek fra den almindelige
undervisning eller som en del af
et temaforlgb om U-landskalen-
deren og Burkina Faso. Leg og
bevaegelse er vigtigt for barns
lzering og bidrager til en sjov og anderledes skoledag.

INSPIRATION TIL LARINGSMAL:
Eleverne kan i grupper samarbejde om en leg/spil. De kan overholde regler i en leg eller et spil.

INSPIRATION TIL TEGN PA LZERING:
Eleven samarbejder om at lege og overholder reglerne.

KOMPETENCER OG MALPAR

Kompetenceomrader Kompetencemal Faerdigheds- og vidensmal

IDRAT EFTER 2. KLASSE

Alsidig Eleven kan deltage aktivt i basale, alsi- Dans og udtryk 1:

idraetsudgvelse dige beveegelser i leg Eleven kan skabe enkle kropslige udtryk med bevae-
gelse / Eleven har viden om brug af tid og kraft i
beveegelsesudtryk

Alsidig Eleven kan samarbejde om idraetslige Samarbejde og ansvar 1-2:
idraetsudgvelse aktiviteter og lege Eleven kan samarbejde i par eller mindre grupper om
idreetslege / Eleven har viden om samarbejdsmader

IDRAT EFTER 5. KLASSE

Alsidig Eleven kan anvende grundleeggende, Dans og udtryk 3:

idraetsudgvelse sammensatte bevaegelser i idraetspraksis  Eleven kan skabe forskelligartede kropslige udtryk
med bevaegelse / Eleven har viden om brug af rum,
relation og bevaegelsernes dynamik

Idraetskultur og Eleven kan deltage aktivt i idraettens Dans og udtryk 3:
relationer kultur og feellesskab Eleven kan udvise ansvar i idraetsaktiviteter / Eleven
har viden om roller iidraetsaktiviteter

Sadan gor |

Aktivitet 1: Lela

Lela er en sjov leg fra Burkina Faso, som vil give eleverne sved pa panden.

| omradet Mogtedo leger mange af barnene lela, der er en form for sjippeleg. Selve
sjippetovet laves af gamle plastikposer. Poserne bindes sammen til et langt tov, og til sidst
bliver tovet bundet sammen i begge ender. Legen lela gar ud pa, at barnene skal hoppe over
sjippetovet pa forskellige mader, mens de siger en remse hgijt.
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Materialer:
Sjippetov.

Sadan gor I:

¢ Se instruktionsfilmen ”Leg lela” med Fadila. Filmen findes i Filmbanken
og i hjemmesidens sektion om “Guldets bgrn” under Fadila.

* Eleverne binder et stort sjippetov sammen i enderne. Alternativt
kan eleverne bruge elastik, garn eller snor.

» Tre elever gar sammen. To af eleverne tager sjippetovet om benene op til midten
af laaggen, sa der opstar to stykker sjippetov med et mellemrum imellem. Den
sidste elev skal nu fors@ge at hoppe over sjippetovet pa forskellige mader.

* Mens man hopper over sjippetovet, kan man forsege at sige folgende
remse: "Godmorgen, godmiddag, godeftermiddag, godaften”. Man kan
0gsa sige ugens dage eller finde pa sin helt egen unikke remse.

* Man kan hoppe over sjippetovet pa forskellige mader:

1. Hop op og land pa det ene af tovene med begge ben samlet.
Forst pa det ene stykke sjippetov og sa pa det andet.

2. Hop ud med et ben til hver side af sjippetovet, og land
igen med samlede ben pa sjippetovet.

3. Hold det ene ben inde i midten mellem de to stykker sjippetov, mens det andet
ben hopper ud over sjippetovet og ind igen. Herefter skiftes til modsatte ben.

4. Hop ind og ud af mellemrummet, farst med samlede
ben og derefter med et ben ad gangen.

* Se flere mader at hoppe lela pa i videoen, og lad eleverne selv
udforske og finde pa forskellige mader at gare det pa.
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Aktivitet 2: Skyd pa mal

| Burkina Faso har barnene slangebgsser. De laver slangebgsserne af trae, gummiband og snor,
som de finder i landsbyen. For dem er det dog ikke bare et legetgj, og de laver dem ikke for at
skyde pa hinanden. En slangebgsse er et jagtredskab:

Med sma sten fors@ger barnene at ramme sma fugle eller firben, som de kan grille pa balet
0g spise. Det geelder om at veere helt stille, ndr man skal jage med sin slangebgasse, sa man ikke
skraeemmer dyrene veek. Barnene gar bade pa jagt med deres slangebgsser alene og sammen
med andre bgrn fra landsbyen.

Prgv om | kan ramme lige s& godt som Ollo og bgrnene i Burkina Faso ved at skyde til mals
med gummiband eller elastikker.

Forteel ogsa eleverne, at rigtige slangebasser er ulovlige i Denmark - og at de kan skyde
sa hardt, at det er farligt. Politiet betragter dem derfor som et vaben. Elastikker og papir er et
godt alternativ.

Materialer:

*  Gummiband eller elastikker

» Papirkugle

Sadan gor I:

» Giv eleverne mulighed for at se filmen ”Pa jagt”. Filmen findes i Filmbanken
under "Mgad Ollo” og i hjemmesidens sektion "Guldets bgrn” under Ollo.
Her kan eleverne se, hvordan Ollo gar pa jagt med sin slangebgsse.

* Alle elever far udleveret et gummiband eller en elastik.

« Eleverne putter gummibandet/elastikken pa handen
mellem to fingre sammen med en papirkugle.

* Nu skal eleverne forsgge, at skyde papirkuglen sa langt som muligt.

e Aktiviteten kan udferes som en konkurrence, hvor det gaelder
for eleverne om at skyde sa langt som muligt.

« Aktiviteten kan ogsa udfares, ved at laereren har en genstand, som eleverne skal skyde til
mals efter. Eleverne kan taelle, hvor mange skud de skal bruge for at ramme genstanden.

» Eleverne kan ogsa skyde med elastikken som en pistol ligesom pa billedet.



"o I BORNENES
Guldets 1 2 | U-LANDS

forbandelse + 17 1 KALENDER

Side 4/8
Opgaveark#20

Aktivitet 3: Gurunsi-dans

| Burkina Faso er dans en social begivenhed, hvor bade bern og voksne danser i takt til klap og
tilrdb fra folk. Rytmen bliver bestemt af tilskuerne, og danseren felger rytmen. Alle, som tar, kan
vise deres dansetrin frem.

Tor du vise dine klassekammerater dine egne, hjemmelavede dansetrin?

Sadan gor |
e Seaet stolene ud til siden eller brug et lokale, hvor der er plads til bevaegelse.

e Tal om dans. Hvad er dans? hvilke dansegenrer findes der? Hvor
danser man henne? Hvor danser eleverne typisk henne?

» Eleverne kan ogsa tale om, hvordan musik og dans kan bruges i
et samspil. Hvad betyder musik for dans? Hvilken musik er bedst
at danse til - og hvorfor? Kan man danse uden musik?

¢ Se filmen ”Gurunsi-dans” med Elisa og hendes venner. Den ligger i Filmbanken
i laereruniverset pa hjemmesiden og i sektionen "Guldets barn” under Elisa.

¢ Spoarg eleverne, hvad de synes om denne type dans? Hvilken dansegenre er det?
e Giv herefter eleverne mulighed for at danse, som de vil, mens musikken spiller.

¢ Dans igen, men pregv nu at lade eleverne danse ligesom Elisa og hendes venner.
| filmklippet kan man se en raekke forskellige dansetrin. Laeg bade maerke til,
hvordan man tramper med fagdderne, holder armene hgjt og danser rundt.

* Dans igen, men denne gang uden musik. Snak bagefter med
eleverne om, hvordan det fgltes at danse med og uden musik.
Hvad var forskellen? Hvad betad musikken for dansen?

* Afslutningsvis kan eleverne blive delt i to grupper. Den ene gruppe
skal klappe eller trampe en rytme. Den anden gruppe skal sa prove at
danse til denne rytme. Efter noget tid bytter grupperne roller.

UDENRIGSMINISTERIET
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Aktivitet 4: Passe Passe

| frikvarteret i skolen leger Fadila Passe Passe (udtales "pas-pas”) med sine klassekammerater.
De danner en cirkel i skolegarden og veelger én, der skal starte med at gd med bolden. Passe
Passe minder om den danske leg banke-banke-bgf, og alle kan veere med i legen.

Materialer:
Bold, aertepose eller anden blagd genstand.

Sadan gor |

* Se filmen ”Leg Passe Passe” med Fadila. Den ligger i Filmbanken i laerer-
universet pa hjemmesiden og i sektionen "Guldets barn” under Fadila.

« Sezet jer i en cirkel pa gulvet/jorden.

* En elev starter nu med at ga rundt pa ydersiden af cirklen med bolden i handen.
Bolden leegges bag ryggen pa én elev i cirklen. Nu gaelder det om, at lgbe hele
vejen rundt om cirklen, mens den siddende elev tager bolden og laber efter.

» Hvis eleven uden bolden nar hele vejen tilbage til den tomme plads, fortsaetter
eleven med bolden med at ga rundt - og vaelger en ny elev at laegge bolden bag.

e Fanger eleven med bolden derimod den anden elev, er det nu igen denne elevs
tur til at gd Passe Passe med bolden. Man ma gerne kaste bolden efter den anden
elev. Rammer man har man ogsa ‘fanget’ den anden, som sa ma ga rundt igen.

Prov 0gsa at lege Passe Passe, som de gor det i Burkina Faso, hvor man synger en remse, mens
man gar rundt om cirklen. Alle klapper, mens den, der gar, siger fglgende remse, som alle i
cirklen gentager efter hver linje:

* Rundt om cirklen - pas pas / (Alle gentager: Rundt om cirklen - pas pas)
» Bolden laegges - raes raes / (Alle gentager: Bolden laegges - raes raes)

» lkke vaelge - mig mig / (Alle gentager: Ikke vaelge - mig mig)

* Jo, jeg veelger - dig dig! (Gentages ikke - bolden laegges, og der lgbes!)

Find evt. selv pa flere remser, der passer til legen.
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Aktivitet 5: Kapan

I landsbyen Balogo spiller Elisa kapan med sine venner, nar de har lidt fritid.

De graver en fordybning i jorden og finder nogle sma sten at spille med. Kapan gar ud pa at
kaste en sten op i luften og na at flytte de andre sten pa jorden, inden man griber stenen i luften
igen. Der er mange variationsmuligheder, og man kan selv finde pa nye regler undervejs. Elisa
og hendes venner spiller tit, og de er blevet rigtig gode til det.

Prov selv at spille kapan, og se, om | kan blive lige s& gode som Elisa og hendes venner.

Sadan gor |

* Se filmen "Spil kapan” med Elisa og hendes venner. Den ligger i Filmbanken i
leereruniverset pa hjemmesiden og i sektionen "Guldets barn” under Elisa.

* Find 5 sma sten pr. person. | kan ogsa bruge papirkugler,
viskelaedere, plasticlag eller lignende.

* Spiller | udendsgrs, kan | lave en fordybning i jorden eller i sandkassen
ligesom Elisa. Man kan godt spille indenders pa gulvet eller pa et bord,
sa skal man bare tegne en cirkel, som man spiller indenfor.

* Kapan spilles bedst med 2, 3 eller 4 spillere.

e Laeg alle stenene (for alle deltagere) i fordybningen (eller
pa gulvet), og behold den sidste sten i handen.

e Kast den ene sten op i luften - og mens den er i luften, fjerner du
en handfuld andre sten fra fordybningen - inden du griber stenen
igen. Nogle sten ligger nu uden for fordybningen.

» Kast stenen op i luften igen - det gaelder nu om, at fa alle andre sten
pa naer én tilbage i fordybningen - inden du griber stenen igen.

« Den sten, der ligger tilbage, far man som point. Man bliver ved, sa leenge
det lykkes, at der kun ligger én sten tilbage - og man griber den anden sten
korrekt. Laver man fejl, gar turen videre til naeste elev. Man spiller, indtil der
ikke er flere sten tilbage i fordybningen. Den med flest sten har vundet.

* Kapan kan fortsaette i en 'runde 2’, ved at det nu gaelder om at lade to sten ligge tilbage,
hver gang man kaster stenen op i luften. Lykkes det, far man de to sten som point og
fortsaetter som i farste runde. Efter denne runde kan man fortssette med tre, fire osv.
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Aktivitet 6: Marelle
| Mogtedo leger Fadila og hendes veninde Nafi hinkelegen marelle.

Man starter med at tegne en hinkerude. Fadila tegner den med foden i sandet. Sa finder de
en lille sten at spille med, og sa er de klar til at ga i gang.

Materialer:
e Kridt

¢ Sten eller hinkesten

Sadan gor I:

Der findes to forskellige versioner af marelle.

| Filmbanken kan | se en filmen “Leg marelle” med Fadila og hendes venner, der viser,
hvordan Fadila og vennerne leger marelle. Filmen ligger i Filmbanken i laereruniverset pa
hjemmesiden og i sektionen "Guldets barn” under Fadila.

Marelle 1 - ”’kaereste-marelle”:

* Tegn en bane med kridt. Pa billedet her har Fadila tegnet banen i lille
format pa et bord. | skal tegne den som stor hinkerude i skolegarden.

¢ Find en sten eller en anden genstand at spille med.
» Kast stenen ud pa felt 1i hinkeruden. Stenen skal lande inden for stregerne.

* Hink pa et ben gennem hinkeruden fra felt 1 til 8. | dobbeltfelterne
(4-5 og 7-8) lander man med begge ben.

* Spring over det felt, hvor stenen ligger (i farste runde felt 1). Pa vej tilbage samler du
stenen op, mens du star pa et ben i feltet for (felt 2 i farste runde). Hink derefter tilbage.

* Nu kastes stenen ud i felt to, og det er nu dette felt, der skal springes over.

- Nar stenen skal kastes pa et af dobbeltfelterne (4-5 og
7-8) hinkes pa et ben gennem det andet felt.

- Na&r man har veeret gennem alle felterne 1-8, slutter man af
med at hinke ud til felt 9 - og sa er man feerdig.

- Fadila og hendes venner leger, at hvis man gennemfarer
hinkeruden, sa far man en kaereste.
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Marelle 2 - ”De 6 sma huse”:

Tegn en bane med kridt. Banen skal have 6 lige store firkanter, ligesom pa billedet her.
Find en sten eller anden genstand at spille med, og stil dig pa startpladsen (X).
Kast stenen inden for hus nr. 6 (du har tre forsgg til at ramme inden for feltet).

Luk nu gjnene, og tag et skridt ind i hus nr. 1. Du skal blive inden for stregerne, og
de andre elever skal sige "JA”, nar du har tradt korrekt. Rerer du stregerne, er du
ude, og turen skifter til naeste elev. Fortsaet gennem hus nr. 2, 3 og 4 til hus 5.

Mens du star i hus nr. 5, skal du lede efter stenen i felt 6 med haenderne.

Nar du har fundet stenen, hopper du over hus nr. 6 (uden at ramme
stregerne) og ud af banen (stadig med lukkede gjne).

S4 starter naeste runde: Nu skal stenen kastes i hus nr. 5 (med abne gjne).

Luk gjnene igen, og ga gennem hus 1, 2, 3 til hus 4, og led efter stenen i hus
5 derfra. Nar du har fundet stenen, hopper du med lukkede @jne over hus 5
(uden at ramme stregerne) og ind i hus 6 og gar derfra ud af banen.

S3 starter tredje runde: Kast nu stenen i hus 4, ga til hus 3, og find den.
Hus 4 kan man ikke hoppe over, da det ligger i hjgrnet af banen. Her gar
man i stedet ind i huset og fortsaetter med at finde vejen ud.

Fortsaet, til du har gennemfgart alle husene. Hus 3 skal man ligesom hus
4 ikke hoppe over, men hus 2 og 1 skal man igen hoppe over.

Prav, om du kan komme gennem alle banens 6 huse ligesom Fadila og hendes venner.



